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SEMINARIO DI AROMATERAPIA (16 ORE  2-3 dicembre 2006)

“TRA I 5 SENSI L’ODORATO E’ QUELLO CHE TRASMETTE LA MIGLIORE SENSAZIONE DELL’ETERNITA’”

Questo corso è indirizzato a tutti coloro che desiderano conoscere quell’aspetto dell’ayurveda che utilizza gli oli essenziali per equilibrare le energie del corpo,dell’anima e dello spirito contribuendo in modo armonico al benessere globale dell’individuo.

La tradizione alchemica indiana ha da secoli  dimostrato come il massaggio  con oli ed aromi è in grado di produrre sulla nostra mente stati piacevoli.

Durante questi incontri si esamineranno soprattutto gli aspetti energetici e simbolici degli oli essenziali ed il loro utilizzo sia a scopo personale che professionale.

I profumi della terra installati nel profondo della nostra psiche parlano al nostro inconscio in modo molto eloquente e convincente. 

Tramite questo corso è possibile immergersi in queste scenografie olfattive che possono risvegliare le antiche memorie delle emozioni.

Conoscere le essenze significa venire in contatto con le vibrazioni sottili e vitali della pianta e quindi con la forza della sua anima.

Parlando questo alfabeto degli odori  sarà possibile apprezzare  e sfruttare al meglio il concerto di profumi che la natura  quotidianamente ci propone.

PROGRAMMA:

-Breve introduzione ai concetti base di ayurveda:teoria dei 5 elementi-dosha - subdosha-tipologie corporee-rasa e loro uso terapeutico negli squilibri. 

-Escursus storico nelle scienze delle essenze vegetali e nel mondo dei profumi

-Concetto di olio essenziale-sua estrazione-purificazione-selezione-controllo qualità

-Fisiologia-biologia dell’olfatto -codificazione spazio temporale delle informazioni olfattive-i geni dell’olfatto-vie olfattive centrali-rapporto tra profumi e stati d’animo-interazioni con il corpo-regole di psicologia olfattiva-effetto subliminale-effetto feed back-effetto cumulativo-effetto d’assuefazione.

-Tossicologia , controindicazioni e precauzioni.

-Chimica ayurvedica ed energetica delle essenze.

-Famiglie di riconoscimento degli oli essenziali e loro azione sui tre stadi di manas(mente).

-Esperienza diretta olfattiva delle essenze e relative schede tecniche e monografie.

-Applicazione degli oli essenziali,loro miscele e caratteristiche degli oli veicolanti.

 -Squilibri dei dosha(oli essenziali per riequilibrare vata-pitta.kapha).

-Studio di alcune patologie specifiche e loro trattamento con sinergie di oli essenziali(herpes,candida, infezioni reni e vescica, allergie, artrite, raffreddori, malattie del sistema gastro-enterico e del sistema endocrino).

-Trattamenti ayurvedici speciali con gli oli essenziali:applicazioni locali sui principali centri energetici- localizzazione e armonizzazione dei chakra e loro corrispondenza con organi interni-massaggio aurico 

-Scelta mirata degli oli essenziali nel trattamento del corpo e nei trattamenti estetici- approfondimento su alcuni oli importanti per la cura della pelle,dei denti,dei capelli-ricette e tecniche di preparazione- inalazioni- impacchi- bagni-studio di oli di base vegetali  e loro funzionalità nella preparazione di prodotti per il viso e per il corpo.

-Oli essenziali e la casa:essenze per ambienti-inalatori – diffusori-incensi.

DOCENTE: 
Dott.ssa Marinella Luppi
Laureata in Farmacia presso l'Università di Bologna nel 1996, ha conferito la specializzazione presso la scuola di Omeotossicologia. Tuttora collabora con l'Università di Bologna in ricerche di fitoterapia, chimica farmaceutica, tossicologia e botanica. Appassionata di Ayurveda, è responsabile del Dipartimento di ricerca e controllo di qualità per i prodotti erboristici ayurvedici Ayushakti Ayurved per la Millenaria Veda srl e della didattica del Centro Studi di Ayurveda.
COSTO: 180 euro + IVA compreso di tutto il materiale didattico.

INFO: Centro Studi di Ayurveda via Emilia Levante 6 - Bologna, tel. O51 4292986 , e-mail: info@millenaria.com, www.millenaria.com
