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CORSO DI MASSAGGIO AYURVEDICO-ABYANGAM

8 lezioni (64 ore)
Il corso ha lo scopo di fornire un quadro introduttivo su quelli che sono gli aspetti principali dell'Abyangam. I concetti generali trattati nella parte teorica saranno di valido aiuto per il terapista ai fini di comprendere il paziente nella sua globalità e per poterlo indirizzare, mediante consigli mirati, verso uno stile di vita pi¢ sano e idoneo alla propria costituzione. In Ayurveda infatti non esiste il concetto di massaggio fine a se stesso, ma esiste un paziente che ha bisogno di stare bene. Le manovre e le tecniche studiate in questo corso si prestano quindi per essere personalizzate ed adattate a seconda dell'individuo in modo che il massaggio diventi un vero scambio energetico tra chi lo effettua e chi lo riceve. Questo corso rappresenta un valido stimolo per far emergere le capacità di osservazione, la sensibilità e la recettivi necessarie per comprendere realmente le esigenze dell'assistito, modificando tecniche e manipolazioni a seconda dei bisogni.

sede:

BOLOGNA, ROMA
DATE BOLOGNA:
20-21 gennaio 2007, 24-25 febbraio 2007, 3-4 marzo 2007,  31 marzo-1 aprile 2007

DATE ROMA:
24-25 febbraio 2007, 31 marzo-1 aprile 2007, 21-22 aprile 2007, 12-13 maggio 2007

PROGRAMMA PARTE TEORICA

ANATOMIA E FISIOPATOLOGIA AYURVEDICA

- microcosmo e macrocosmo-i guna: satvas-tamas-rajias-i 3 dosha (vata-pitta-kapha): loro posizione, funzione, qualità, relazione con i Pancha mahabhutas, loro spostamento durante le manovre di massaggio

- prakruti (costituzione)-diminuzione o aggravamento dei dosha (vikruti): sintomi e cause. Fattori eziologici delle malattie. Patologie con o senza aam.

- scelta del trattamento a seconda della prakriti mediante esame diagnostico - differenti tipi di agni: loro localizzazione e differente stato (normale, debole, forte, instabile); concetto di digestione a livello cellulare e metabolico

- aam e tossine; relazione con agni-mala: loro normale funzione e loro condizione patologica (aggravamento o diminuzione)-srotas (canali di circolazione): importanza della loro pulizia e loro condizione patologica

- struttura anatomica della pelle; sua origine embriologica ectodermica e connessione con la psiche, suo ruolo di barriera e sua importanza nell'assorbimento dei medicamenti-dhatu: loro formazione e nutrimento durante il processo digestivo, loro condizione patologica (verrà posta particolare attenzione soprattutto al tessuto muscolare ed osseo vista la loro importanza nel massaggio)-cenni di diagnostica con particolare attenzione alla lettura del polso

ALIMENTAZIONE E ROUTINE QUOTIDIANA

- stesura di una cartella clinica personalizzata e preparazione di consigli dietetici e di vita da dare al paziente-proprietà terapeutiche degli alimenti e rapporto cibo-salute con particolare riferimento alle qualità delle sostanze che formano il cibo

- dieta satvica-le corrette combinazioni alimentari e il giusto approccio con il cibo

- ricette per ridurre aam-importanza delle spezie-prevenzione delle malattie-routine quotidiana e stagionale-urgenze naturali

FITOTERAPIA E FARMACOLOGIA

- fattori importanti da conoscere nei preparati ayurvedici per massaggio(formulazioni, indicazioni, dosaggio, anupana)

- oli di base,tailam e ghee medicati; loro metodi di preparazione, piante contenute e loro azione sui dosha, mala,dhatu e srotas.

GENERALITA' DEL MASSAGGIO
- breve storia dell'abhyanga - importanza del Purvakarma e del Panchakarma - procedura prima del massaggio: chi da e chi lo riceve (respiro, postura, anima, mente, mani, ambiente) - indicazioni e controindicazioni (persone adatte e non adatte)

- procedure dopo il massaggio - segni e sintomi di un eccesso o di una oleazione impropria, complicazioni - benefici del massaggio - tempi e durata - struttura del letto da massaggio - codice deontologico ed etica professionale del terapista

PROGRAMMA PARTE PRATICA

- scelta e preparazione del materiale occorrente

- manualità (Pidi): dal basso verso l'alto e viceversa, laterale, interno, esterno, moto circolare e semicircolare, senso orario e senso antiorario

- tecniche: scivolamento, frizione, compressione, stimolazione, pressione leggera

- accorgimenti e manovre specifiche da utilizzare secondo la tipologia o un particolare squilibrio

- cenni ai trattamenti di supporto al massaggio: shirodhara, netrabasti, pindaswedana

Corpo docenti:

Dott. Alberto Chiantaretto

Medico chirurgo laureatosi all’Università di Torino nel 1972, assistente di Chirurgia Toracica, dal 1983 Medico di medicina generale. Dopo numerosi soggiorni in India, si specializza nella lettura del polso con il Dott. P. Naram. Si distingue in questi anni per la sua alta professionalità, disponibilità e amore nella diffusione della Scienza Ayurvedica. Di prossima pubblicazione la traduzione dal sanscritto del Nadivijana (la scienza della diagnosi con il polso) di Kanada. Pratica a Torino e Milano.

Dott. Sebastiano Lisciani
Medico chirurgo laureatosi nel 1986 all’Università di Bologna è tra i primi medici Italiani a formarsi al fianco del grande medico ayurvedico Dott. Pankaj Naram. Specialista in Fitoterapia è considerato tra i più esperti medici italiani nella tecnica della diagnosi attraverso la lettura del polso. Lavora  in tutta Italia visitando presso i centri di Bologna, Roma, Palermo, Milano, Acireale, Campobasso, Carpi(MO), Caserta, Cava de’ Tirreni, Cecina, Cervignano del Friuli, Galliera Veneta, Grosseto, Lecce, Lugo(RA), Mirandola(MO), Santa Maria C.V (CE).  

Dott.ssa Marinella Luppi

Laureata in Farmacia presso l'Università di Bologna nel 1996, ha conferito la specializzazione presso la scuola di Omeotossicologia. Tuttora collabora con l'Università di Bologna in ricerche di fitoterapia, chimica farmaceutica, tossicologia e botanica. Appassionata di Ayurveda, è responsabile del Dipartimento di ricerca e controllo di qualità per i prodotti erboristici ayurvedici Ayushakti Ayurved per la Millenaria Veda srl e della didattica del Centro Studi di Ayurveda.

Terapista Paola Lenzi

Conosciuta la medicina ayurvedica nel 1994, ne ha approfondito gli studi  attraverso corsi e vari soggiorni anche in India dove ha potuto apprendere a fondo le tecniche terapeutiche di Massaggio ayurvedico, Purvakarma e Panchakarma. E’ naturopata e consulente per aziende e sportivi di fama internazionale.

Marco Civolani

Il suo interesse per la cultura dell'Oriente risale al 1974. Iniziando a fare corsi di massaggio, da quello classico di masso-terapia, all'agopuntura senza aghi, alla cranio-sacrale, si accosta infine all'Ayurveda con un corso di tecnico del Panchakarma, (le tecniche di purificazione della fisiologia dall'Aam, ovvero il muco). Torna periodicamente in India per approfondire la sua preparazione. Lavora a Bologna, Mirandola (MO) e Carpi (MO). 

COSTO: 700 euro + IVA compreso di tutto il materiale didattico.
ProgrammA seminari integrativi per terapisti

Nella medicina ayurvedica le terapie del purvakarma rivestono un ruolo fondamentale per la cura del paziente.

In ogni seminario si esamineranno in modo completo, sia dal punto di vista teorico che pratico, i procedimenti, gli effetti farmacologici, le indicazioni, le controindicazioni, gli effetti, le erbe e gli oli usati.

Sono consigliati a chi, soprattutto per esigenze professionali, abbia bisogno di approfondire queste pratiche. 

Questi moduli rappresentano una valida integrazione del corso base di abyangam per un percorso didattico completo.

DATE BOLOGNA: 

21-22 aprile 2007: Pindswed

12-13 maggio 2007: Shirodara

COSTO: 100 euro + IVA A SEMINARIO (compreso di tutto il materiale didattico).

PROMOZIONE: 2 SEMINARI  192 EURO(SCONTO 20% )

INFO: Centro Studi di Ayurveda via Emilia Levante 6 - Bologna, tel. O51 4292986 , e-mail: info@millenaria.com, www.millenaria.com
